
 
∗ ～都内避難母子を 
∗        支えるために～ 

∗  行政：武蔵野市 
∗   民間：武蔵野市民社会福祉協議会      
∗      公益財団法人東京YWCA  
∗    ３団体がコラボレーション！！ 
∗    

   

避難母子を支える会議in武蔵野 



東日本大震災による 
福島県から、おもに東京多摩地区に避難している

母子家庭が 
地域に親しみ、ともに助け合う 

社会を築くための支援事業 
 

地域大学(臨床心理学科)スタッフと 

地域大学(保健学科)スタッフとの連携 
 



 

公的住宅や民間住宅での避難生活 

市区町村ごとの支援の差を解消し、 

精神的にも経済的にも負担の大きい母子
だけの避難家庭への支援は緊急課題！！  

母子避難家庭への 
緊急課題！ 

母子間のつながりを！ 



 
事務局：東京ＹＷＣＡ 
    コーディネ―タ― 
 ＊女性団体・ボランティア推進団体とし    
  ての長年の経験を活かした体制 
 
協働：武蔵野市、地域の大学、地域社協、   
   ＮＰＯ等 
     ＊年3回運営協議会開催 
  
  
  

事業体制：協働(つながり) 



１．避難母子支援 

  市民ボランティア養成研修講座 

 

２．避難母子が安心して集える 

   場づくり  

事業概要 



●講座内容 

   被災者に対する支援とは/子どもの    
こころのケアとは/どのような対応が必
要か/地域でできること等 

●参加者数 ４７名 出席平均２７名  

地域：武蔵野市４９％,三鷹市１１％、杉並区１１％,練馬区
５％ほか横浜市,町田市,立川市,日野市 

 世田谷区等都内各地域から集まる      

男女：女性３８名(８１％) 男性９名(１９％) 

年齢：５０代(27%),６０代(18%),２０代(16%),30代40代 

動機：何かせずにはいられない大半,活動体験者５名 

市民ボランティア養成研修講座 



●母子が一緒に楽しみ、安心して幸せなひとと
きを過ごせる場を３月末までに２４回実施。 

 参加者：母子４,８組 

 江戸川区、葛飾区、昭島市、練馬区、中野区、
武蔵野市等 

 

●市民ボランティアの協力：６名 

武蔵野市、練馬区、杉並区他 

避難母子が安心して集える 
場づくり 

～ゆるやかなつながりの中で～ 



市民ボランティア養成研修講座 



避難母子が安心して集える 
場づくり：福福カフェ 



今後に向けての課題 
・生活再建、家族の変化、福島に戻る母子

が出て来る等の中で 
都内に避難する母子の   

  孤立化や孤独化や虐待,母親の心の病気
防止対策等の益々の充実化を！ 
・参加者からの発信をサポート 

取組みから生まれた 
ゆるやかなつながり： 
ネットワークの活用を！ 
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